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令和４年度                  かぶと山小学校 保健室 No.5   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長 （男子） 身長 （女子） 体重 （男子） 体重 （女子） 

京 都 府 か ぶ と 山 京 都 府 か ぶ と 山 京 都 府 かぶと山 京 都 府 かぶと山 

1 116.5cm 113.4cm 115.7cm 114.4cm 21.3kg 19.7kg 21.2kg 20.5kg 

2 122.7cm 122.8cm 121.6cm 121.0cm 24.2kg 23.7kg 23.8kg 22.8kg 

3 128.5cm 130.4cm 127.5cm 127.4cm 27.2kg 30.0kg 26.3kg 25.7kg 

4 133.9cm 134.8cm 134.0cm 133.3cm 30.8kg 30.4kg 30.4kg 30.5kg 

5 139.7cm 140.0cm 140.3cm 138.6cm 34.6kg 34.2kg 34.2kg 30.6kg 

6 145.7cm 145.3cm 147.2cm 147.1cm 38.7kg 40.5kg 39.3kg 38.1kg 

一学期に行った【健康診断】【体力テスト】の結果を記録しています。 

◎自分の結果を見てみましょう。 

◎受診のお勧めの出た人は、早めに受診をしましょう。 

～おうちの方へ～ 

聴力検査は 1.2.3.5年生のみ、心臓検診は 1.4年生のみ結果を記録しています。 

健康の記録は、返却の必要はありません。ご家庭で保管をしてください。 

 

京都府       （令和３年度統計） 

かぶと山小学校   （令和４年度統計） 

 男子 女子 

京都府 かぶと山 京都府 かぶと山 

1 8.7 9.0 8.3 7.7 

2 9.1 10.3 9.8 10.6 

3 10.5 11.5 11.3 13.3 

4 12.2 140 13.4 12.9 

5 13.9 16.7 15.6 14.5 

6 18.9 19.7 19.1 19.5 

 

握力
あ く り ょ く

 
 男子 女子 

京都府 かぶと山 京都府 かぶと山 

1 11.6 10.0 11.1 13.5 

2 14.1 15.5 13.5 14.5 

3 15.5 11.3 17.6 18..0 

4 17.6 13.2 17.0 14.7 

5 19.3 17.0 18.2 18.3 

6 20.7 15.0 21.3 14.4 

 

 
男子 女子 

京都府 かぶと山 京都府 かぶと山 

1 29.7 25.7 27.8 26.5 

２ 32.8 34.5 32.7 35.2 

3 35.9 34.1 35.5 36.0 

4 41.3 45.0 39.9 39.6 

5 43.9 42.6 43.7 42.1 

6 47.3 44.7 45.4 44.1 

 

反復
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横跳
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男子 女子 

京都府 かぶと山 京都府 かぶと山 

1 11.6 11.1 11.5 11.0 

2 10.4 10.3 11.0 10.2 

3 10.0 10.3 10.3 10.2 

4 9.6 9.7 10.4 9.8 

5 9.2 9.4 9.4 8.9 

6 8.9 8.9 9.1 8.8 

 



 

リクエスト給食の曜日変更について 

 先月からスタートをしたリクエスト給食ですが、今月 7 月の５年生のリクエ

スト給食が、新型コロナウイルス感染予防における学校閉鎖により、実施するこ

とができませんでしたので、一学期最終日の２０日の献立を５年生のリクエス

ト給食に変更させていただきます。 

 

 

 


